بنام خدا



هدف کلی و معرفی واحد درسی: 
در پایان این درس انتظار می رود که دانشجو نیازهای تغذیه ای و عوامل موثر بر وضعیت تغذیه در شیرخوارگی، کودکی، نوجوانی، بزرگسالی، سالمندی، بارداری و شیردهی و روشهای ارزیابی تغذیه ای و ارتقاء وضعیت تغذیه ای را در هر یک از این دورانها مورد بحث و تحلیل قرار می دهد.
شرح درس:
یکی از وظایف حرفه ای کارشناسان تغذیه، تشخیص مشکلات تغذیه ای و ارائه خدمات تغذیه ای به منظور ارتقا سلامت دورانهای مورد بحث می باشد. در این درس دانشجویان با ویژگی های فیزیولوژیک و روانی- اجتماعی هر یک از گروه های سنی و عوامل مرتبط با آن، نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای آشنا شده و توصیه های تغذیه ای مناسب را ارائه دهند.

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
دوره پیش دبستان و دبستان:
·  تغییرات فیزیولوژی و آهنگ رشد در سالهای شیرخوارگی و کودکی
· روشهای ارزیابی وضعیت تغذیه ای، تفسیر آن و عوامل موثر در این دوران
· نیازهای تغذیه ای( انرژی، درشت مغذی ها و ریز مغذی ها)، تنظیم برنامه غذایی و توصیه های تغذیه ای ویژه این گروه
· مسائل و مشکلات تغذیه ای در دوران پیش دبستانی و دبستان و توصیه های تغذیه ای به منظور پیشگیری و کنترل آنها
دوره بلوغ و نوجوانی:
· تغییرات فیزیولوژی و آهنگ رشد و مراحل بلوغ جنسی در نوجوانی و عوامل موثر بر آن
· روشها و ارزیابی وضعیت تغذیه ای، تفسیر آن و عوامل موثر در این دوران
· نیازهای تغذیه ای( انرژی، درشت مغذی ها و ریز مغذی ها)، تنظیم برنامه غذایی و توصیه های تغذیه ای ویژه این گروه
· مسائل و مشکلات تغذیه ای در دوران پیش دبستانی و دبستان و توصیه های تغذیه ای به منظور پیشگیری و کنترل آنها
دوره بزرگسالی:
· تغییرات فیزیولوژی و آهنگ رشد در دوره بزرگسالی و عوامل موثر بر آن
· روشها و ارزیابی وضعیت تغذیه ای، تفسیر آن و عوامل موثر در این دوران
· نیازهای تغذیه ای( انرژی، درشت مغذی ها و ریز مغذی ها)، تنظیم برنامه غذایی و توصیه های تغذیه ای ویژه این گروه
· مسائل و مشکلات تغذیه ای در دوران بزرگسالی و توصیه های تغذیه ای به منظور پیشگیری و کنترل آنها
دوره سالمندی:
· تغییرات فیزیولوژی- اجتماعی و اقتصادی این دوران و عوامل موثر بر آن
· روشها و معیارهای ارزیابی وضعیت تغذیه ای، تفسیر آن در این گروه سنی
· نیازهای تغذیه ای( انرژی، درشت مغذی ها و ریز مغذی ها)، تنظیم برنامه غذایی و توصیه های تغذیه ای ویژه این گروه
· مسائل و مشکلات تغذیه ای در دوران سالمندی و توصیه های تغذیه ای به منظور پیشگیری و کنترل آنها

-بحث در کلاس
-پرسش و پاسخ 
                     
میان ترم: 
پایان ترم: 20
حداقل نمره قبولي برای این درس : 12
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی : 6 ساعت برابر با 3 جلسه 2 ساعته

منابع اصلی درسی: آخرین ویرایش منابع زیر و منابع مربوطه در اینترنت:

1- Brown JE. Nutrition through the life cycle: Cengage Learning.

2- Mahan L.K. Raymond JL. Krause’s food & the nutrition care process: Elsevier Health Sciences.

3- Lee.R.D. and D.C. Nieman. Nutritional Assessment, McGraw-Hill, Boston.

4- Mitchell MK. Nutrition across the life span: WB Saunders.


دانشجو لازم است:1- در بحث های کلاسی به طور مرتب شرکت نماید 2- یک یا چند مقاله پژوهشی مرتبط با موضوع را نقد و تحلیل کند.

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): 

دکتر بیت الله علیپور  مشترک با دکتر پورقاسم 
alipourb@tbzmed.ac.ir 
33341113
کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): 
آقای امیر اصلان چیلان: 33370012
خانم سلیمانی: 33379003
nutr.tbzmed.ac.ir https://
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